
Профилактическая неделя "Будущее в моих руках" 2024 г. 

        В МБОУ «СОШ № 25» с 01.10.2024 г. по 05.10.2024 года проводилась неделя 

профилактики употребления алкоголя «Будущее в моих руках», приурочена к всемирному 

дню трезвости и борьбы с алкоголизмом. Неделя была направлена на формирование у 

обучающихся положительного отношения к здоровому образу жизни, любви к жизни, 

расширение представлений у подростков о замещении употребления алкогольных 

напитков позитивной деятельностью. Классные руководители 5-11 классов провели 

профилактические беседы и диспуты с учащимися, а также посмотрели фильм «Общее 

дело». Классными руководителями 7 классов провели творческое задание «Улыбка 

класса». Для обеспечения межведомственного взаимодействия в рамках Недели, с 

обучающимися 8-9 классов проведено профилактическое мероприятие с показом фильма: 

«Профилактика употребления алкоголя» с приглашением специалиста по профилактике 

социально-негативных явлений по Мовчан Ю.А. В беседе Юлия Александровна 

напомнила о вреде употребления спиртных напитков. Объяснила, чем опасна эта пагубная 

привычка. Посоветовала, как можно больше заниматься спортом и вести здоровый образ 

жизни. В рамках профилактической недели «Будущее в наших руках» педагоги-психологи 

провели деловую игру с учащимися 6 классов «Суд над алкоголем». Ребята активно 

анализировали, обсуждали, творчески подходили к образам как уверенной, так и 

неуверенной в себе личности. Учителями физической культуры проведена спортивная 

эстафета, где ребята показали слаженность и командный дух. Главная задача проведенных 

мероприятий заключалась в том, чтобы учащиеся поняли, что нельзя даже пробовать, что 

это очень опасно и обратного пути, к сожалению, нет. 

        Неделя показала, что проведенные мероприятия помогли учащимся школы 

всесторонне рассмотреть проблему алкоголизма в обществе и сформировать собственное 

мнение по данной проблеме. Ребятам прививалась мысль, что нужно воспитывать 

уважение к себе и сохранять чувство собственного достоинства, что здоровый образ 

жизни делает человека свободным и независимым и дает ему силы делать осознанный 

выбор во всем. 







 





 


