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000 Opbuta

Pauyuon: 12 - 18 ner

MeHIo npuroTaBnuBaembIix 6nog

JeHb: NoHeAensHuK

Hepensna: 1
Muuwesbie sewecTtsa (r) Swepre- Y Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr) e
anEM NALLIK, HAMMEHOBaHWe Macca TUMECKas peu.
Saiinga Lo x y  |uenmocre B1 | B2 A D | ca P Mg Fe K I Se
1 2 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

Xneb pxaHowu 25 0,63 | 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Coip* 15 570 5,70 7,28 103,2 0 0,00 0,05 33 0,80 142 72 6,7 0 14 0,0 | 0,002 | 0,000

Kawa pucosas 200 3.0 5,33 30,72 | 184,17 1,60 0,00 0,20 72 0,7 20 94 23,0 2,02 75 0,01 | 0,000 0% 311
Kakao ¢ monokom 200 4,9 5,00 15,80 127,80 1,30 0,10 0,03 45 0,5 15 0 0 0,00 0 0,00 | 0,000 | 0,00( 693
Xneb nweHnYHbIR* 40 2,18 1,40 | 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1:5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
DpykT* s 100 0.4 0,0 9,8 41 4,60 0 0,00 3 0 6 T 5 0 107 0 0,000 | 0,030 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 17,14 | 18,26 | 89,16 | 589,54 7,69 0,28 0,35 153 2,00 245 248 577 4,16 249 0,01 | 0,005| 0,960

Ob6epn

Wkpa kaba4koBas* 100 1.4 54 9,0 90,2 9,00 0,05 0,06 74 0,8 55 32 17 0,9 102 0,0 | 0,000| 0,500 101
LLin u3 ceexeil KanycTbl 250 4,38 43 12,50 106,22 4,80 0,06 0,25 20 0,4 63 208 13 0,25 98 0,01 | 0,003 | 0,600 124
Butouyek U3 roesauHbl 100 | 1422 | 1046 | 6,02 175,10 0,90 0 0,1 172 3,9 210 94 10 09 75 0,02 | 0,000 | 0,000 451
Kawa rpeyHesas * 180 532 934 | 2924 | 22230 0,00 0,00 0 0 0,40 18 78 23 0,96 101 0,0 | 0,004 | 0,800 | 508
KomnoT u3 cyxodpykros/ yan 200 0,06 0 31,40 125,84 2,40 0,02 0,02 60 0 44 12 12 0,2 52 0,00 | 0,000 | 0,000 639
C caxapom

Xneb nweHuYHLIN 50 3,63 2.3 2246 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHoi 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
Wroro 3a Oben 30,56 | 33,13 | 129,95| 940,21 24,50 0,5 0,59 326 5,50 482 538 121 6,13 530 | 0,04 | 0,019 ] 1,921




00O Op6bura
MpumepHoe MeHIO 1 NUWeBas LEHHOCTL npurotoBnsemMsix 6niog (nucr 2)

PauwoH: 12 - 18 ner HeHb: BTOpHUK
Hegens: 1
Mpuem nuwm, HaumeHosaHne | Macca Muwessbie BelwecTsa (r) T:a:zz;:;. ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr) p:i
o by - X y [vemesm| g B1 B2 A D | ca P Mg Fe K | Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak .
OrypeL KoHc. 60 0,42 0,06 1,14 6.8 6,00 0,01 0,01 12 0 22 11 5,8 0,2 54 0,002 | 0,000 | 0,600 17
Xapkoe no-gomalwHemy * 225 | 14,29 | 1529 | 20,11 275,21 410 0,04 0,02 38 1,8 102 113 11,00 2,04 88 0,000 | 0,004 | O 436
Komnot u3 cyxodpykros* 200 0,06 0 31,40 | 125,84 5,80 0,06 0,21 82 0,8 12 6 2 0,2 22 0,000 | 0,000 | Oy 639
Xne6 pxaHou 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHuYHbIR* 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 1 52 A7 1,8 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
Wroro 2a 3asrpak 17,58 | 17,58 | 78,21 541,38 | 13,13 | 0,29 0,15 110 1,8 238 219 52,80 4,64 237 | 0,020 | 0,013 | 0,613
Obepg <
Kykypy3sa koHcepsup. 100 2,20 0,40 11,20 57,20 11,00 | 0,04 0,05 34 0 42 37 13 0 0 0,003 | 0,000 | 0,300 17
Cyn ropoxossii 250 6,20 560 [ 22,30 | 164,40 5,80 0,03 0,10 13 0 103 80 14 0,50 96 0,000 | 0,010 | 0,500 | 139
lynaw 150 | 13,48 | 18,59 | 21,43 | 306,95 9,80 0,07 0,14 40 0 179 177 56,00 5,06 182 | 0,000 | 0,001 ] 0,000 | 492
MakapoHsi 150 7,58 9,12 16,53 | 178,52 | 18,20 [ 0,00 0,1 38 0,0 141 32 21,0 1,10 117 | 0,000 | 0,001 | 0,000 | 332
KoMnoT 13 kyparu 200 0,00 0 30,60 | 122,40 5,8 0,12 0,21 82 0,4 12 6 2 0,20 22 0,000 | 0,000 ] 0,000 | 648
Xneb nweHuyHbIN 50 3,63 2.3 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHoii 40 1,01 1,33 | 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
Wroro 3a O6epg 26,14 | 27,72 | 120,07 | 834,32 | 2345 | 0,59 0,5 162 4,2 420 379 79,00 4,19 351 | 0,040 | 0,009 | 1,113




000 Opbura
MpuMepHOe MEHIO ¥ NULLEBas LEeHHOCTL NPUroToBNAEMBIX 6nwopa (nucr 3)

Pauuon: 12 - 18 net [eHb: cpepa
Hegens: 1
Mpuem nuwM, Haumerosakve | Macca Muuwessle BewecTsa (r) T::::z:; ButamuHbl (mr) MuHepanbHbIE BelecTaa (Mr) DI:TJ.
Ginang w1 x y |uewHoce| ¢ B1 | B2 A D | ca p Mg Fe K [ se | F
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
Xneb pxaHon 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Macno cnueo4Hoe™ 10 0,01 8,30 0,06 75,0 0 0 0 8 0,00 0 0 0,0 0 1 0 0,0 0,00 1
MyAMHr TBOPOXHbIM 200 11,9 4,9 38,2 245,09 0,50 0,02 0,14 70 2,50 99 124 10,0 0,65 24 0,009 | 0,001 | 0,460 | 362
[rem wiyn 25 0,65 1,05 10,05 52,25 24 0,01 0,03 13 0,10 6 19 1,0 0,1 5 0,001 | 0,000 | 0,34 596
Yaii 200 1,60 1,6 2,30 30,0 0,30 | 0,001 | 0,04 0 0,20 33 6 6,0 0,4 24 0,000 | 0,000 { 0,000 | 630
Xneb nweHWYHbI® 40 2,18 1,40 | 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1.5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 13,08 | 15,14 | 73,50 | 482,58 | 21,34 0,3 0,28 115 | 2,80 213 220 436 2,81 215 | 0,010 | 0,003 | 0,685
Oben

Canar 3aiiuuk (kanycra) 100 3,30 936 | 20,40 | 179,04 0,70 0,1 0,10 40 0 47 124 47 1,9 72 0,000 | 0,006 | 0,900 | 360
Yxa C nepnoBoi Kpynon* 250 521 3,90 | 16,74 | 12290 3,40 0,03 0,02 110 | 0,00 7 25 7 0,30 102 | 0,008 | 0,005 | 0,063 | 181
MNoB ¢ MACOM 240 | 1095| 7,84 6,37 139,84 0,00 0,01 0,15 0 2 35 109 15,0 0,03 55 0,000 [ 0,000 | 0,000 | 437
KomnoT w3 cyxodpykTos/ Yan 200 0,40 0 27,40 | 111,20 | 13,00 | 0,01 0,01 10 0 18 9 3 0,40 23 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 638
¢ caxapoMm
Xneb nweHU4HbLIA 50 3,63 2,3 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 a5 0,0 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHoi 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 | 0,011 0,021 TTK
Wroro 3a Oben 26,14 | 28,19 | 113,80 | 813,47 28,5 0,45 0,59 298 3,70 229 306 98,0 4,63 446 | 0,050 | 0,012 | 1,543




000 Op6ura

MpumMepHoe meHio 1 nuwesas

Pauuou: 12 - 18 ner

LUEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nop (nucr 4)

HAexb: yetsepr

Hepens: 1
Mpvem nuuwm, Haum eHosanve | Macca Muwesele sewecrtea (r) 13:':2;:; ButamuHs (mr) MuHepansHbie BeLecrsa (mr) D::l
Orkeiga el o X 7 [ Bt | B2 | A | D | ca P Mg | Fe | k | se [ F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

Momugopei (Hapeska) 80 0,66 0,12 2,28 12,8 2,50 0,01 0,01 3,00 0 6 1t 3.5 0,2 35 0,001 | 0,000 | 0,004 | 576
Tedbrenu 110 7,70 | 11,20 | 17,80 2028 2,40 0,03 0,3 80 1,8 30 81 10 0,1 48 0,019 J 0,001 | 0 462
Kawa rpeynesas 120 3,24 514 | 28,56 | 173,46 11,10 | 0,15 0 0,00 0 10 60 30,0 0,5 53 0,000 | 0,000 508
KodbeiHbiti HanuTok 200 0,20 0,00 15,00 60,80 0,40 0 0,01 10,00 [ 0,00 126 40 10,0 0,60 32 0,000 ) 0,000 | 0,000 | 692
Xneb pxaHoir 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHuyHbIR* 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1.5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
KoHdeta 20 0,54 252 | 2863 140 6 0,000 | 0,000 | 0,000 | 202

Wroro 3a 3aBTpak - 14,61 ] 18,69 | 89,20 583,45 | 16,63 | 0,41 0,42 | 9300 1,80 241 275 80,5 3,50 238 | 0,020 | 0,010 0,022

O6en

Orypey caexuii 100 0,70 0,1 1,90 1) 6,00 0,02 0,02 6,00 0 14 25 8,4 0,4 85 0,002 ) 0,001 [ 0,100 [ 314
PacconsHuk JomaiwHui® 250 4,83 7,51 12,70 | 137,71 7,00 0,30 0,06 7,00 0 24 92 20,0 0,8 136 | 0,002 | 0,001 0,075 131
Kotnera Jio6urenscras 100 | 1540 13,25 1520 | 24165 5,40 0,1 0,1 80 0,1 36 151 28,0 1 48 0,064 | 0,003 [ 0,000 | 390
KaprodensHoe niope 180 4,86 6,84 | 2934 | 19836 11,10 | 0,15 0,00 0,00 0 10 60 30,0 0,45 53 0,000 | 0,000 ] 0,005 | 203
Mopc/ Yaii ¢ caxapom 200 0,60 0 31,40 | 128,00 0,40 0,00 0,01 10,00 0 126 40 10,0 0,6 32 0,000 | 0,000 [ 0,000 | 639
Xneb nweHuYHbIA 50 3,63 2,3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0.0 ] 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHoii 40 1,01 1:33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK

Mroro 3a O6ep, 26,15 | 26,83 | 1154 807,55 | 23,95 0,52 05 |25500| 68 | 356 423 93,0 5.2 354 | 0,047 | 0,010 1,477




000 Opbuta Mpunoxexue Ne8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
PauyuoH: 12 - 18 net OdeHb: naTHUUa
Hegens: 1
Muwesble sewecTea (r) SHepre- Butamutel (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr) P
Mpuem nuwyu, HaumeHosaHwe | Macca TUYeckas - peu.
L lopu) * 'ﬁ::::\“ B1 B2 D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Wkpa kaba4kosas™ 60 0,84 3,2 54 54,1 0,40 0,04 0,04 V4 0,0 5 17 43 0 23 0,000 | 0,000 | 0,000 TTK
ynsaw 100 7,00 6,10 18,45 156,70 1,90 0,04 0,10 75 2.2 6 74 12,0 0,5 44 0,020 | 0,000 | 0,000 | 431
MakapoHsi 180 5,07 6,59 14,73 141,31 18,20 0 0,10 38 0,0 141 92 21,0 1.1 117 | 0,000 | 0,001 | 0; 523
Yai c Monokom * 200 1,60 1,6 2,30 30,0 0,30 0,01 0,04 0 0,2 33 6 6,0 0.4 24 0,000 | 0,000 630
Xneb pxaHou 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nuweHWYHbIR 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1,5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 1742 | 18,36 | 84,34 | 572,28 | 32,73 | 0,31 0,35 120 2,2 229 213 68,3 4,3 294 | 0,021 | 0,011 | 0,013
Oben

3eneHbli ropolek 100 4,40 0,40 12,60 71,6 5,80 0,06 0,06 16 0,0 12 40 10,0 1 104 | 0,000 | 0,001 | 0,000 | 554
Cyn-nanwa goMaluHas * 250 7,59 6,55 17,38 | 158,83 2,80 0,02 0,03 40 0,0 0 46 8,0 1,40 55 0,003 | 0,000 | 0,007 148
[ManoyYyku KypuHbie 100 7.01 12,57 | 19,10 | 217,57 1,90 0,02 0,03 75 2,2 6 74 12,0 0,50 44 0,020 | 0,001 | 0,000 | 490
Puc 150 7,58 9,12 16,53 178,52 | 18,20 | 0,00 0,1 38 0,0 141 32 21,0 1,10 117 | 0,000 | 0,001 | 0,000 [ 332
KomnoT ua yuepHocnvea/ yan c| 200 0,4 0 23,60 96,00 12,00 | 0,01 0,00 0 7.0 7 7 40 1,40 40 0,001 | 0,001 | 0,000 | 705
caxapom
Xneb nuweHuHbIA 50 3,63 23 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb6 pxaHoi 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
Wroro 3a Oben 27,17 | 26,67 | 113,23 | 801,63 | 17,80 | 0,42 0,57 220 3,0 320 376 89,5 513 335 | 0,042 | 0,010 | 1,300




000 Opbura
MpuMepHOe MEHIO M NULLEBAs LEHHOCT npuroTosnsemsix 6rtog (nuct 6)
PauuoH: 12 - 18 nert HeHb: noHegenbHuk

Hepens: 2
Mpuem nuww, Haumerosanve | Macca Muwessbie BewecTsa (r) 13::2;2; Butamunel (mr) MuHepansHbie BewecTsa (mr) p:i
L sy g K y |[lewmeeml g B1 | B2 A D | ca Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

Xneb pwaHoi 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 ] 0,080 TTK
Macno cnveouHoe* 10 3,80 3,80 4,85 68,8 0 0 0 8 0,5 0 0 0,0 0 1 0,000 | 0,000 | 0,000 1
MakapoHsbl ¢ cbipom 160 5,72 8,15 18,38 169,75 0,00 0,10 0,00 38 1,70 11 58 8,0 1,75 14 0,005 | 0,001 ) 333
WorypT w/yn 125 3.5 3.13 16,88 98,75 11,00 | 0,04 0,21 73 0,8 136 86 6,0 0,13 66 0,011 | 0,000 | O, 340
Kakao ¢ monokom 200 0,4 0 23,60 96,00 12,00 | 0,01 0,01 0 0 i 7 4,0 1,40 40 0,001 | 0,001 | 0,000 705
Xneb nweHUYHbIR 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1,5 28 0,00 | 0,002 ] 0,000 2
WUroro 3a 3aBTpak _ 16,23 | 17.31 | 83,64 555,3 2320 | 0,37 0,32 119 3,00 210 221 40,3 5,08 183 | 0,017 | 0,010 | 0,763

Oben

Orypew KoHC. 100 0,70 0,10 1,90 11,3 6,00 0,02 0,02 6 0 14 25 8 0,36 85 0,002 | 0,001 ] 0,100 | 293
Cyn kapT ¢ makapoHamu* 250 3,43 2,50 | 21,00 | 120,22 2,80 0,02 0,03 40 0 0 46 8 1,40 55 0,003 | 0,000 | 0,007 140
TedTenu 110 | 18,10 17,72 | 8,83 267,2 0,80 0,1 0,2 40 0 58 108 30 1,8 64 0,000 | 0,000 ] 0,000 | 463
Kawa 3abaea 180 7,86 6,84 | 3264 0,0 0,00 0,00 0 0 7,00 70 51 1 88,0 0 0,002 | 0,000 | 0,360 | 297
KomnoT u3s uatoma/ vaii ¢ 200 0,00 0 30,60 | 122,40 58 0,12 0,21 82 0,4 12 6 2 0,20 22 0,000 | 0,000 | 0,000 | 648
caxapom
Xneb niweHnYHbIR 50 3,63 23 2246 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 18 35 0,0 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHou 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 0,011 | 0,021 TTK
WUtoro 3a O6epg 27,76 | 26,83 | 120,73 | 83543 15,55 | 0,46 0,6 356 341 | 417 420 90 4,46 390 | 0,044 | 0,011 ] 1,760




000 Opbura

PauuoH: 12 - 18 net

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2
Mpuem nuwm, HaumeHosarme | Macca Muuwessble sewecTsa (r) ::::2;:;_ ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr) D:Z
okRa P & * g |[pemoem B1 | B2 A D | Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak A
Momuaopsl,nepy cn (Hapeaka) 60 0,70 0,4 6,80 33,6 15,30 | 0,01 0,02 52 36 38 9,6 04 |90,00| 0,004 | 0,000 0,160 | 576
Kotneta 90 12,80 | 9,41 5,42 157,57 0,90 0 0,1 162 3,9 186 81 9.0 08 71 0,020 | 0,000 | 0,000 | 451
Kawa rpeyHeBas 150 4,85 805 | 27,88 | 203,37 0,00 0,00 0 0 0,4 14 70 31,0 0,8 88 0,000 | 0,002 | 070Q | 297
Mopc 200 0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01 10 0 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | O, 685
Xneb pxaHon 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nuweHuYHbIR* 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1.5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
DpykT* 100 0,4 0,0 9.8 41 4,60 0 0,00 3 0 6 11 5,0 0 107,0 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 458
Wroro 3a 3aBTpak 18,00 [ 1840 | 76,60 | 544,00 14,00 | 0,28 0,3 180 2 240 220 60,0 3,60 240 | 0,020 | 0,010 | 0,800
Obep
Wkpa kabaykosas 100 1,50 4,00 11,00 86,00 15,30 | 0,01 0,02 52 0 56 38 9,6 0,40 90 0,004 | 0,000 | 0,160 78
bopuy ¢ kanycTon * 250 2,0 5,20 13,10 107,20 4,80 0,10 0,20 15 0,5 5 54 21,0 2,4 50 0,005 | 0,001 | 0,500 110
Yapkoe no-goMalluHeMy 280 | 2217 | 20,5 | 41,48 439,1 1,10 0,48 0,24 100 3 146 135 15,0 0,7 102 | 0,020 | 0,001 | 0,000 | 436
KomnoT u3 kyparu*/ yau c 200 1,2 0 31,60 131,2 4,00 0,00 0,01 76 0 82 40 10,0 0,60 56 0,000 | 0,000 | 0,300 638
caxapom
Xneb nuweHuyHbIA 50 3,63 2,3 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHon 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 112 67 0,0 | 0,011} 0,021 TTK
Wroro 3a Obep 31,51 | 33,33 | 13897 | 981,89 | 21,90 | 0,95 0,63 243 35 381 381 91,6 7,04 400 | 0,029 | 0,014 | 0,981




O0Q Opbuta

MpumMepHOoe MeHIo U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6o (nucT 8)

Pauuon: 12 - 18 ner HeHb: cpeaa
Hepens: 2
Mpuem nuuw, HaumeHosanve | Macca Muwesele BewecTsa (r) T‘::zg;:; ButamuHel (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr) p::
Sl RpR) g x y |BeT] g B1 B2 A D Ca Mg Fe K | Se F
1 2 ) 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

Xneb pxaHoi 25 0,63 0,83 | 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Aiiuo BapeHoe 40 5,10 46 0,30 63,0 0,00 0,1 0,02 15 2,2 50 69 4,0 0,3 13 0,000 | 0,000 | 0,005 | 337
Kawa nwexHo-pucosas 200 6,42 6,00 | 2539 | 181,24 3,30 0 0,21 45 0,3 103 85 6,5 0,15 15 0,016 | 0,000 | o%eQ | 311
WorypT w/yn 125 3.5 343 11,25 87,17 19 0,04 0,21 73 0,8 136 86 6,0 0,13 66 0,000 | 0,000 { O, 340
KodbelHblin HanuTok 200 2,50 3,60 | 26,70 | 149,20 0,00 0 0,00 48 0,0 8 6 6,0 0,20 15 0,000 | 0,000 | 0,000 | 692
Xneb nweHWYHbIR* 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 17 1.5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 17,23 ]| 1840 | 766 544,00 8,08 0,32 0,33 111 2,5 237 254 48,5 2,95 219 | 0,016 | 0,010 | 0,601
Wkpa ceekonbHas™ 100 1,2 7,40 8,50 105,24 3,40 0,00 0,00 24 1.5 26 38 13,0 0,06 36 0,009 ] 0,001 | 0,200 78
Cyn kapTogensHbl C Kpynow 250 3,96 5,0 19,04 | 136,64 | 13,20 | 0,05 0,05 78 04 58 45 5,0 0,04 52 | 0,015 ) 0,000 | 0,200 ] 140
3anekaHka U3 neveHu 240 | 13,90 9,70 4,00 158,90 0,00 0,10 0,03 166 2T 114 137 11,0 1,50 75 0,020 | 0,003 | 0,000 | 437
KomnoT us cyxocpykros/ yai 200 0,20 0,00 | 3580 | 144,00 3,60 0,02 0,04 0 0,0 20 12 10,0 0,40 90 0,000 | 0,000 | 0,000 | 631
C caxapom
Xneb NWeHUYHBLIA 50 3,63 23 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 | 0,001 ] 0,000 TTK
Xneb pxaHoit 40 1,01 1,33 19,33 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 | 0,011 ] 0,021 TTK
Wroro 3a O6en 26,96 | 28,48 | 120,68 | 846,88 | 2040 | 0,47 0,23 268 5.0 387 385 87,0 5,25 374 | 0,044 | 0,014 | 0,913




000 Opbuta
MpuMepHoe MEHIO M NULEBasn LEeHHOCTL NpUuroToBnaemsix 6nog (nuct 9)

OeHb: YeTeepr

PauuoH: 12 - 18 ner Hepensa: 2
3Hepre- Ne
Mpuem nuww, HaumeHosanve | Macca Muwessle sewecrsa (r) s ik ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr) st
MR el B X B g B1 B2 A D Ca Mg Fe K I Se
KKan
2 3 4 & 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 2

3aBTpak
Orypey KOHC 60 0,42 0,06 1,14 6,78 2,50 0,01 0,01 3 0 6 11 1.5 0,15 35 0,001 | 0,000 | O 576
Kotnera niobutensckas 100 12,28 | 7,80 7,26 133,44 1,00 0,01 0,10 120 2,50 66 86 11,0 1,00 48 0,018 | 0,003 | O, 374
KapTocensHoe niope 120 3,08 6 20,86 | 153,63 0,20 0,15 0,00 0 1,50 110 90 12,5 0,70 123 | 0,000 | 0,000 | 0,970 | 518
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,60 0 29,00 | 118,40 | 10,50 | 0,00 0,10 0 0 24 2 4,0 0,60 8 0,000 | 0,000 [ 0,000 | 638
Xneb pxaHon . 25 063 | 083 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHW4HbIA 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 51 52 T 1.5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 19,19 | 16,52 | 83,82 | 560,72 5,93 0,40 0,22 123 | 4,00 259 277 56,0 5,45 316 | 0,020 | 0,012 | 0,987
Oben
Wkpa GaknaxaHHas 100 1,10 0,20 3,77 21,28 6 0,02 0,02 3 0 6 11 1,5 0,15 35 0,001 | 0,001 | 0,004 43
PacconbHuk JleHUHrpagckuin® 250 543 9,08 | 19,89 | 183,00 7,00 0,03 0,06 37 0,2 24 92 20,0 0,80 136 | 0,028 | 0,001 | 0,250 | 132
Kotnera kypuHas c/c 100 | 1224 | 7,74 | 11,52 164,7 1,00 0,01 0,1 120 25 70 86 11,0 1 48 0,018 | 0,003 | 0,000 | 498
Kawa rpeyHesas * 180 582 9,66 | 33,46 | 244,06 0,20 0,15 0 0 1,50 110 90 12,5 0,70 123 | 0,000 | 0,000 | 0,970 [ 297
HanuTok u3 wunoexuka/ vam c| 200 0,4 0 23,60 96,00 10,50 | 0,00 0,10 86 0 24 2 4,0 0,60 25 0,000 | 0,000 | 0,000 | 705
caxapom
Xneb nweHuYHbIA 50 3,63 2.3 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHoun 40 1,01 133 | 1933 93,33 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 112 67 0,0 | 0,011] 0,021 TTK
Wroro 3a Obep 29,63 | 30,31 |1434,03] 92743 | 26,50 | 0,58 0,35 160 | 4,20 305 400 85,0 6,97 484 | 0,048 | 0,018 | 1,245




000 Opbura

"pHMGpHOG MEHI0 U NUueBas ueHHo! [leHb: nATHUUA

Pauuon: 12 - 18 ner Hepens: 2
Muuwessle BewecTtsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr) i
Mpvem nuwu, HaumeHoBaxue | Macca TUyeckas peu.
s mopMl & | s i Bt | B2 | A | D | ca P Mg | Fe | K | Se
KKan
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1

3asTpak .
Canar 3aiuuk (kanycra) 60 2,00 6 11,50 | 111,60 1,40 0 0,00 24 0,0 6 21 7.8 0,2 43 0,000 | 0,000 | 0,001 | 3076
Mnoe ¢ MAcom 225 11056 ) 853 | 2717 | 227,69 | 10,20 | 0,06 0,20 93 2,3 146 134 11,0 0,8 89 0,015 | 0,000 | 0,700 | 443
Cok B ac-Te pasn.* 200 1 0,2 20,2 86,60 2,00 0,01 0,01 0 0,0 T 7 4,0 1,4 40 0,001 | 0,001 | opeR | 707
Xneb pxaHon 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 ] O, TTK
Xneb nweHUYHbIA 40 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 51 52 17 1.5 28 0,00 | 0,002 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 16,37 | 17,36 | 84,43 | 559,44 | 13,81 | 0,29 0,32 117 23 229 245 49,8 4,5 241 | 0,016 | 0,010 | 0,714
O6en .
Canart @aconska (kanycra) 100 3,30 | 10,68 | 20,40 190,9 4,40 0 0,01 24 0,0 36 21 7,8 0,2 43 0,000 | 0,001 | 0,100 | 360
Cyn oBOLYHOM 250 2,20 6,05 8,20 96,05 4,80 0,1 0,20 55 0,5 95 254 31,0 0,4 50 0,000 | 0,004 | 0,500 135
Kotneta mscHas 100 | 12,80 9,41 5,42 203,37 2,40 0,02 0,01 152 39 186 81 9,0 0,8 71 0,020 | 0,000 | 0,000 | 451
MaxkapoHsbi 180 5,67 3,75 | 40,65 | 209,03 0,09 0,02 20 0,1 11 67,6 0 0,050 | 0,000 | 0,660 | 332
KomnoT us yepHocnuea/ yainc | 200 0,60 0 29,00 2,00 0,01 0,01 0,00 0 7.0 ¥ 4 1.4 35,0 0 0,001 | 0,000 | 0,000 | 638
caxapom
Xneb NWeHWYHbIA 50 3,63 2,3 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,0 | 0,001 ] 0,000 TTK
Xneb paHoi 40 1,01 1,33 19,33 93,23 0,20 0,16 0,13 0 0 30 50 16 1,12 67 0,0 | 0,011 ] 0,021 TTK
Wroro 3a O6eg 31,23 | 32,54 | 132,57 | 948,06 | 2250 | 0,56 0,62 233 3.7 428 | 404,40 | 105,2 6 507 | 0,051 | 0,018 ] 0,621

CBopHuk peuenTyp 6104 U KynuHapHLIX U33Aenuii Ans NpeanpusTMUA 0BLUECTBEHHOMO NUTaHWA Npu obLLeo6pasoBaTenbHbIX WKONax

pen:Mocksa 2004r.

, Mockea 2017r.




