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000 Opbuta

€

PauuoH: 7-11 net

MeH npurotaeBnMBaemMsix onrog
ﬂeHb: noHeaenbHUK

Hepensa: 1
MpueM nuwy, HaumeHosanue | Macca Muwessble sewwecTsa (r) :::22:; BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr) p:i-
Qe el B * e—— B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBsTpak
Xneb pxaHoi 15 0,38 0,50 7.25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0 11 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Cbip/macno cnus 15/10 | 3,80 3,80 4,85 68,8 0 0,00 0,03 21 0,80 118 69 4.4 0 9 0,0 0,001 | 0,000
Kawa pwcosas 150 2.2 400 | 23,04 | 136,96 1,20 0,00 0,15 50 0,7 33 78 16,5 1.51 55 0,01 | 0,000 | 0,590 311
Kakao ¢ Monokom 200 49 5,00 15,80 | 127,80 1,30 0,10 0,03 45 0,5 15 0 0 0,00 0 0,00 | 0,000 | 0,000 | 693
Xneb6 nweHuYHbIR* 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 38 39 12,3 11 21 0,00 | 0,001 | 0,000 TTK
DpykT* 100 0,4 0,0 9.8 41 4,60 0 0,00 3 0 6 11 5 0 107 0 0,000 | 0,030 TTK
WUroro 3a 3aBTpak 13,86 | 14,70 | 74,22 | 484,62 7,26 0,28 0,28 119 2,00 221 216 442 3,21 217 0,01 | 0,003 | 0,700

3aeTpak2 34
Monoko | 200 56 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 %y
Wroro 3a 3aBTpak2 56 5,0 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007

O6ep
Wkpa kaba4kosas™ - 60 0,8 3,2 54 54,1 9,00 0,03 0,04 44 0,8 32 19 10,4 1 64 0,0 0,000 | 0,300 101
LUy 13 cBEXENn KanycThbl C 200/20| 3,50 3.4 10,00 84 96 4,80 0,05 0,20 16 0,4 49 204 11 0,20 82 0,01 | 0,001 | 0,500 124
MACOM
BuToYek U3 roBsauHbl C/C 90/50 | 12,80 | 9,41 5,42 157,57 0,90 0 0,1 152 3,9 186 81 9 0,8 71 0,02 | 0,000 | 0,000 451
Kawa rpeyHeBas * 150 4,85 8,05 27,88 | 203,37 0,00 0,00 0 0 0,40 14 70 31 0,80 88 0,0 0,002 | 0,700 508
KomnoT u3 cyxodpykTos/ yaii 200 0,06 0 31,40 125,84 2,40 0,02 0,02 60 0 44 12 12 0,2 52 0,00 | 0,000 | 0,000 639
C caxapom
Xneb nuweHuYHbIA 50 3,63 2,3 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1.8 35 0,0 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHown 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0 19 31 10 0,7 42 0,0 0,007 | 0,013 TTK
Wroro 3a Obep 26,31 | 27,27 | 114,64 | 809,23 | 17,30 0,4 0,47 272 5,50 406 481 103 5,00 434 0,04 | 0,011 ] 1,513

MongHuk )
Kopx MonoyHsbli 30 10,50 | 12,10 | 30,40 | 272,50 0,10 0,20 0,2 76 0,00 144 64 20 0,50 75 0,01 | 0,004 | 0,000 | 769
Cok pasn. 200 1,0 0,20 20,20 86,60 12 0,01 0,01 0 0 7 7 4 0,14 40 0,00 | 0,001 | 0,000 TTK
Wroro 3a MongHuk 11,50 | 12,30 | 50,6 369,10 12,10 | 0,21 0,2 76 0,00 151 71 24 0,6 115 0,01 | 0,005 ] 0,000
Wroro 3a aeHb 5727 | 59,27 | 248,86 | 1767,95 | 37,06 | 0,89 1,00 523 7,50 838 826 189,4 8,85 826 0,07 | 0,02 222




000 Opbuta

MpumepHoe MeHIO U NUWeBan ueHHOCTE N

Pauuon: 7-11 ner

HeHb: BTOpHUMK

purotoBnsieMsIx 6niog (nuct 2)

Hepens: 1
Mpuem nuum, Haumerosame | Macca Muuwessle sewecTsa (r) _:::2;:; BuramuHb (mr) MurepanbHble Bewectsa (mr) D:El.
Gninga i x y “?::::‘T b B1 B2 D Ca P Mg Fe K ! Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Orypel KoHc. 60 0,42 0,06 1,14 6,8 6,00 0,01 0,01 12 0 22 11 5,8 0,2 54 | 0,002 | 0,000 | 0,600 17
YKapkoe no-gomawHemy * 50/150| 10,03 | 13,21 | 20,93 24273 4,10 0,04 0,02 28 1,8 136 144 | 16,00 0,74 94 | 0,000 | 0,001 | 0,000 | 438
Komnot u3 cyxotbpykros* 200 0,06 0 31,40 125,84 5,80 0,06 0,21 82 0,8 12 6 2 0,2 22 0,000 | 0,000 | 0,000 | 639
Xneb pxaHoii 15 0,38 0,50 725 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0 ) 19 6 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nieHnyHbIR* 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0 38 39 12,3 14 21 0,00 | 0,001 | 0,000 TTK
MToro 3a 3asTpak 13,07 | 15,17 | 74,20 | 48561 16,01 | 0,29 0,31 122 26 218 219 | 42,10 2,66 216 | 0,020 | 0,003 | 0,680
3aBTpak2
Monoko 200 5,6 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 | s
Wroro 3a 3asrpak2 56 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 | % s
O6en
Kykypy3sa koHcepsup. 60 0,46 2:55 1,37 30,27 6,40 0,01 0,01 12 0 22 ahi] 5,8 0,2 54 0,002 | 0,000 | 0,600 17
Cyn ropoxosbiit 200 496 | 448 17,84 | 131,52 6,60 0,11 0,10 32 1,6 143 94 22 0,40 86 | 0,038 | 0,000 [ 0,500 | 139
lynaw 240 | 16,46 | 17,56 | 3572 366,76 4,50 0,05 0,02 36 2.2 163 173 | 19,20 0,89 113 | 0,000 | 0,001 | 0,000 | 492
MakapoHsi 150 2,12 | 6,32 7,60 152,12 2,00 0,01 001 | 6800 04 221 71 14,0 0,17 96 0,001 | 0,001 | 0,987 | 332
KomnoT us kyparu 200 0,00 0 30,60 | 122,40 58 0,12 0,21 82 0,4 12 6 2 0,20 22 0,000 | 0,000 [ 0,000 | 648
Xneb nweHWYHbINR 50 3,63 2,3 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0.0 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxwaHoii 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0 19 31 10 0,7 42 0.0 ) 0,007 | 0,013 TTK
WUroro 3a O6ep 26,14 | 27,72 | 120,07 | 834.32 2345 | 0,59 0,5 162 4,2 420 379 | 79,00 4,19 351 | 0,040 | 0,009 | 1,113
Monaxuk
Poxok cnobHwiit ¢ noeugniom™ | 100 5,64 7,00 | 41,16 | 250,20 3,60 0,01 0,18 75 0,4 78 131 24,3 0,21 145 | 0,010 | 0,060 [ 0,467 TTK
Yaii ¢ Mmonokom * 200 5,60 5,0 9,40 105,0 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0,009 | 0,005 | 0,007 TTK
Wtoro 3a Mongxuk 11,24 | 1200 | 506 355,20 4,0 0,01 0,22 131 0,4 138 189 43 0,3 184 | 0,011 | 0,006 | 0,470
Wroro 3a pnexs 56,1 59,9 | 2542 | 1780,1 439 0,9 10 |4710]| 72 836 845 | 1823 7.2 811 0,1 0,0 2,3




000 Opbuta

MpumepHOe MEHKO U NUILEeBan LEeHHOCTb NPUIroTOBNAEMbIX

Gnmh (nucr 3)

PauuoH: 7-11 net OeHb: cpeaa
Hepens: 1
Mpuem nuww, HaumeHosanue | Macca Muuiessie Bewectsa (r) T:Z:zgz; ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHbIe BELecTsa (Mr) p::
Gruona s I y [P Bt | B2 | A | o | ca Mg | Fe | K | g | ¥
1 2 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
Xneb pxxaHou 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,00 19 19 6.0 0,42 25 0,00 | 0,001 | 0,080 TTK
Macno cnuBoyHoe™ 10 0,01 8,30 0,06 75,0 0 0 0 8 0,00 0 0 0,0 0 1 0 0,0 0,00 1
[MyAWHT TBOPOXHbIA 200 7.7 2,0 311 173,05 0,50 0,02 0,14 70 2,50 99 124 10,0 0,65 24 0,009 | 0,001 | 0,460 | 362
[xem ulyn 25 0,65 1,05 10,05 52,25 24 0,01 0,03 13 0,10 6 19 1,0 0,1 5 0,001 | 0,000 | 0,145 | 596
Yau 200 1,60 1,6 2,30 30,0 0,30 | 0,001 | 0,04 0 0,20 33 6 6,0 0,4 24 0,000 | 0,000 { 0,000 | 630
Xneb nweHnYHbIA® 30 2,18 1,40 | 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,00 38 39 12,3 1.1 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
WUroro 3a 3aBTpak 13,08 | 1514 | 73,50 | 48258 | 2134 0,3 0,28 115 2,80 213 220 43,6 2,81 215 | 0,010 | 0,003 [ 0,685
3asrpak2
Monoko | 200 5,6 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007
Wroro 3a 3aBTpak2 56 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 Sura
O6en
Canar 3anduk (kanycra) - 60 2,00 6,40 | 11,50 | 111,60 0,70 0,1 0,10 40 0 47 36 27 1 72 0,000 | 0,002 | 0,900 | 360
Yxa ¢ NepnoBoi Kpynou* 200 4,48 3,92 12,94 | 106,16 0,40 0,03 0,02 110 1,30 7 25 7 0,30 102 | 0,050 | 0,001 | 0,630 181
[Mnoe ¢ MACOM 150 | 10,95 | 7.84 6,37 139,84 0,00 0,01 0,15 0 2 35 109 15,0 0,03 55 0,000 | 0,000 | 0,000 | . 437
KomnoT u3 cyxodpykros/ 4an 200 0,40 0 27,40 111,20 13,00 | 0,01 0,01 10 0 18 9 3 0,40 23 0,000 | 0,000 | 0,000 | 638
C caxapom
Xneb nweHn4HbIA 50 3,63 2,3 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHoi 25 0,63 0,83 | 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0 19 31 10 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
Wroro 3a Oben 26,14 | 28,19 | 113,80 | 813,47 28,5 0,45 0,59 298 3,70 229 306 98,0 4,63 446 | 0,050 | 0,012 | 1,543
MonaHukK
Kekc ¢ Lykatamu 100 | 10,50 | 12,10 | 30,40 | 27250 0,10 0,20 0,2 76 0,00 144 64 20 0,50 75 0,01 | 0,004 | 0,000 | 769
Cok pasn. 200 10 0,20 | 20,20 86,60 12 0,01 0,01 0 0 7 7 4 0,14 40 0,00 | 0,001 ]| 0,000 TTK
Wroro 3a NonaHuk 11,50 | 12,30 | 50,6 369,10 | 12,10 | 0,21 0,2 76 0,00 151 '] 1 24 0,6 115 0,01 | 0,005 | 0,000
Wroro 3a AeHb 56,32 | 60,63 | 247,30 177015 | 6234 | 0,95 1,12 | 545,00| 6,50 653 655 | 183,8 8,08 836 | 008 | 003 | 224




000 Opbuta
MpumepHoe MeHI0 1 NUWEeBas LEHHOCTL npurotoenaemeix Griog (nuct 4)

Pauwnon: 7-11 ner HeHb: yeTsepr
Henens: 1
Mpuem nuwm, HanmeHosakve | Macca Muwessie BewecTsa (r) T::::i;; ButamuHb! (Mr) MuHepansHsie BewecTsa (mr) DZfi
Gniona s P x y “‘?"““}Tb c B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Momuaopel (Hapeska) 60 0,66 0,12 2,28 12,8 2,50 0,01 0,01 3,00 0 6 11 3,5 0,2 35 0,001 | 0,000 | 0,004 | 576
Tedrenu c/c 90/50 | 6,95 7,86 | 1547 160,4 240 | 0,03 0,3 80 1,8 30 81 10 0,1 48 0,019 | 0,001 | 0,000 | 462
Kalwa rpeyHesas 150 2,70 | 428 | 2338 | 142,84 9,10 0,01 0 2800 06 10 30 10,8 05 53 0,000 | 0,000 | 0,650 | 508
KodbeliHbiit HanuTok c 200 0,20 0,00 15,00 60,80 0,40 0 0,01 10,00 | 0,00 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 | 692
MOTOKOM
Xneb pxaHoi 15 038 | 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,00 b 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nuweHuYHsLIn* 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,00 38 39 12,3 1,1 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
KoHgeta 20 0,54 2,52 28,63 140 6 14,350 | 9,450 | 0,560 | 2Q2
Wroro 3a 3astpak 1307 ) 14,16 | 78,86 | 487,16 | 1456 0,27 0,39 [121,00| 2,40 220 219 52,6 2,82 214 | 0,020 | 0,003 | 0,734 e
3aerpak2
Monoko | 200 5.6 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
WUroro 3a 3asTpak2 5,6 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007
Obepn A
Orypeu ceexuii 60 0,42 0,06 1,14 i 2,50 0,01 0,01 3,00 0 6 11 35 0,2 35 0,001 | 0,000 | 0,004 314
PacconbHuk JomaiwHuin* 200 3,86 6,01 10,16 | 110,17 4,80 0,10 0,10 | 4800 | 0,4 59 151 23,0 1,2 83 0,027 | 0,001 | 0,500 131
Kotnera Jllobutensckas c/c 50/50 | 12,96 | 11,93 | 13,68 | 21393 2,40 0,03 0,3 152 55 69 81 10,0 0,1 48 0,019 | 0,001 | 0,000 | 390
KaptodensHoe niope 150 4,05 570 | 2445 | 16530 | 13,70 | 0,08 0,00 | 4200 09 15 45 16,2 0,67 80 0,000 | 0,000 | 0,960 | 203
MOpc/ Yait ¢ caxapom 200 0,60 0 31,40 | 128,00 0,40 0,00 0,01 | 10,00 0 126 40 10,0 0,6 32 0,000 | 0,000 | 0,000 | 639
Xneb nweHWYHbIN 50 3,63 23 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHoi 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
Wroro 3a O6en 26,15 | 26,83 | 1154 | 807,55 | 23,95 0,52 0,5 |25500| 6,8 356 423 93,0 5,2 354 | 0,047 | 0,010 | 1,477
MonaHuk
Mupoxku neveHsle c 100 [ 10,90 | 12,10 | 28,57 265,88 5,28 0,10 0,22 94 0,6 125 [ 1275| 258 0,81 158 | 0,003 | 0,004 | 0,035 | 769
Abnokom*
Yaw c monokom * 200 0,34 0,20 | 20,20 86,60 0 0,01 0,01 0 0 I 7 4 0,14 40 0,001 | 0,001 | 0,000 TTK
WUroro 3a Monauuk 11,24 | 1230 | 488 352,48 5,28 0,11 0,23 94 0,6 132 ] 134,5] 298 0,95 198 | 0,004 | 0,005 | 0,035
Wroro 3a geHs 56,06 | 58,29 | 252,40 | 175219 44,19 | 0,90 1,19 |526,00| 9,80 834,50| 193,60 | 8,99 [826,00] 0,08 002 | 225




000 Opbuta

Pauuou: 7-11 ner

¢
OdeHb: naTHUUa

Hepens: 1
Mpvem nuww, HaumeHosanve | Macca Muuessle BewecTsa (r) T:z::z:; ButamuHbl (Mr) MuHepaneHbie BellecTea (mMr) D:i-
CnRRs sl B X i PR g B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBeTpak
Wkpa kabaykosan™* 60 0,8 3.2 54 54,1 0,40 0,04 0,04 7 0,0 5 17 43 0 23 0,000 | 0,000 | 0,000 TTK
Mynaw 50/75 | 7,00 | 610 | 18,45 | 156,70 1,90 0,04 0,10 | 7500 | 2,2 6 74 12,0 0,5 44 0,020 | 0,000 | 0,000 | 431
MakapoHbl OTBapHble 150 1,85 3,80 7,06 69,84 1,20 0 0,10 | 38,00 ] 2,0 144 47 9,0 0,1 65 0,000 | 0,000 | 0,600 | 523
Yaii ¢ Monokom * 200 1,60 1,6 2,30 30,0 0,30 0,01 0,04 0,00 0,2 33 6 6,0 0,4 24 0,000 | 0,000 | 0,000 | 630
Xneb pxaHoi 15 0,38 0,50 725 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,0 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHuYHbIA 30 218 1,40 | 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12.3 1.1 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 13,25 | 1524 | 71,84 | 477,52 | 1566 | 0,27 0,32 |120,00] 22 211 202 47,6 2.7 218 | 0,021 | 0,003 | 0,680

3aBTpak2 £
Monoko | 200 56 50 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 Tﬁif“
Wroro 3a 3asTpak2 5,6 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007

O6en
3eneHbii ropoLuexk 60 2,64 0,24 7,56 43,0 0,40 0,04 0,04 7 0,0 5 17 4,3 0 23 0,000 | 0,000 | 0,000 | 554
Cyn-nantua AoMaluHss * 200 5,84 6,40 | 14,96 | 140,88 1,30 0,02 0,30 [ 70,00| 04 0 112 252 0,16 55 0,003 | 0,000 | 0,300 148
Manoyku KypuHsle c/c 90/50 | 7,71 9,30 17,94 1,90 0,04 0,10 | 75,00 | 2,20 6,0 74 12 0,5 44,00 0 0,000 | 0,000 | 0,000 | 490
Puc 150 212 | 6,32 7,60 15212 2,00 0,01 0,01 [ 6800 04 221 71 14,0 0,17 96 0,001 | 0,001 | 0,987 | 332
KomnoT u3 uepHocnuea 200 04 0 23,60 96,00 12,00 | 0,01 0,00 0,00 7,0 7 7 40 1,40 40 0,001 | 0,001 | 0,000 | 705
Xneb nweHnyHbIA 50 3,63 2,3 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 [ 0,000 TTK
Xneb pxaHoi 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 [ 0,013 TTK
WUroro 3a O6ep 27,17 | 26,67 | 113,23 | 801,63 | 17,80 | 0,42 0,57 |220,00] 3,0 320 376 89,5 513 335 | 0,042 | 0,010 | 1,300

MonaHuk
Kospwxka Megosas 100 | 1167 ] 11,78 | 344 290,14 | 19,70 | 0,21 0,03 147 1.3 98 124 24,4 0,37 185 | 0,011 | 0,004 | 0,250 | 348
Yai c caxapom* 200 0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01 10 0,0 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 | 685
Wroro 3a Monaxuk 11,87 | 11,78 | 49,36 350,9 20,1 0,21 0,04 157 1.3 224 164 34,4 0,97 217 | 0,011 | 0,004 | 0,250
Wroro 3a geHb 57,89 | 58,69 | 24383 | 1735,09 | 53,96 | 0,90 0,97 553 6,50 815 800 | 189,7 8,77 830 | 0,083 | 0,022 | 2,237




000 Opbura
I'Ipumepuoeluemo M NUUIEBasn LEeHHOCTL NPUIroTOBNAeMbIX 6nwog (nucT 6)

PauwuoHn: 7-11 ner JleHb: noHepensHuK
Hepens: 2
Muuwessle BewecTea (r) SHepre- ButamuHe! (Mr) MuHepaneHble sewecTsaa (Mr) e
MNpwem nuwu, HaumeHoeanue | Macca TUYEeckKasa pey,.
fmean e B y [semoerl ¢ | Bt [ B2 | A [ D |ca|l P | Mg [ Fe [k | sa ] E
1 2 3 4 5 g 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Xneb pxaHoin 15 0,38 0,50 7.25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,0 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Macno cnveo4Hoe* 10 3,80 3,80 4,85 68,8 0 0 0 8 0,5 0 0 0,0 0 1 0,000 | 0,000 | 0,000 1
MakapoHbl C CbipoM 150 3,97 6,26 16,97 140,10 0,00 0,10 0,00 38 1,70 11 58 8,0 1,75 14 0,005 | 0,001 | 0,500 333
WorypT w/yn 125 3,5 3,13 11,25 87,17 11 0,04 0,21 73 0,8 136 86 6,0 0,13 66 0,011 | 0,000 | 0,250 340
Kakaoc monokom 200 0,4 0 23,60 96,00 12,00 | 0,01 0,01 0 0 T 7 4,0 1,40 40 0,001 | 0,001 | 0,250 705
Xneb nweHuIHbIR 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12,3 11 21 0,000 | 0,001 | 0,000 2
Wroro 3a 3aetpak 14,23 | 15,09 | 76,86 500,2 14,76 | 0,34 0,32 119 3,00 216 214 423 3,80 216 | 0,016 | 0,003 | 0,830
3aBTpak2 g
Monoko | 200 56 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 Tﬁ’-’“
WTtoro 3a 3aBTpak2 56 5,0 94 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007
Obep
Orypeu KoHC. . 60 0,42 0,06 1,14 6,8 6,00 0,02 0,02 6 0 14 25 8 0,36 85 0,002 | 0,001 | 0,100 293
Cyn kapT ¢ makapoHamu* 200 2,74 2,00 16,80 96,16 2,80 0,02 0,03 88 0,5 65 66 5 0,10 55 0,022 | 0,000 | 0,800 140
TedTenu KypuH 90 16,29 | 15,94 7,95 2404 0,80 0] 0,2 180 2,1 158 158 30 0,8 64 0,010 | 0,000 [ 0,487 | 463
Kawa 3abaea 150 4,05 570 29,70 186,3 0,00 0,00 0 0 0,40 87 70 15 0.5 88 0,010 ] 0,002 | 0,360 297
KomnoT 13 usioma 200 0,00 0 30,60 122,40 5.8 0,12 0,21 82 0,4 12 6 2 0,20 22 0,000 | 0,000 | 0,000 | 648
Xneb nweHWYHbIR 50 3,63 23 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHou 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 07 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
Wroro 3a Oben 27,76 | 26,83 | 120,73 | 83543 15,65 | 0,46 0,6 356 3,41 417 420 90 4,46 390 | 0,044 | 0,011 | 1,760
MongHuk
Kopx aetckuii* 100 10,50 | 11,70 | 30,80 | 270,10 10,20 | 0,14 0,06 0 0,07 124 128 33,0 0,50 120 | 0,000 | 0,004 | 0,013 806
Cok B ac-te paan.* 200 1 0,2 20,2 87 2,00 0,01 0,01 0 0 7 ! 7 4.0 1,4 40 0,001 | 0,001 | 0,000 TTK
Wroro 3a MongHuk 11,50 | 11,90 | 51,00 | 357,10 12,20 | 0115 0,07 0 0,07 131 135 37,0 1,90 160 | 0,001 | 0,005 | 0,013
Wroro 3a geHsb 59,09 | 58,82 | 257,99 ] 1797,70 | 42,91 0,95 1,00 531 6,48 824 827 1879 | 10,16 | 826 | 0,070 | 0,024 | 2,610




000 Opbita

PauuoH: 7-11 ner

[eHb: BTOpHUK

Hepens: 2 "
Mpuem nuww, Hanvexosanue | Macca Muuwessle sewjecTsa (r) 12:22;2; ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTea (Mr) D:Z.
Goiasa noaml o e y ”?::::;“’ o B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Momuaopsl,nepy cn (Hapeaka) 60 0,70 0,4 6,80 33,6 15,30.] 0,01 0,02 52 36 38 96 0,4 90,00 | 0,004 | 0,000 | 0,160 576
KoTtneta mscHas 90 12,80 | 9,41 542 157,57 0,90 0 0,1 152 3,9 186 81 9,0 0,8 71 0,020 | 0,000 | 0,000 | 451
Kalwa rpeyHesasn 100 4,85 8,05 27,88 | 203,37 0,00 0,00 0 0 0,4 14 70 31,0 0,8 88 0,000 | 0,002 | 0,700 297
Mopc 200 0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01 10 0 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 | 685
Xneb pxaHoi 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,0 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHnuHbIn® 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12,3 1.2 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
DpykT* 100 0,4 0,0 9.8 41 4,60 0 0,00 3 0 6 11 5,0 0 107,0| 0,000 | 0,000 | 0,000 45& ,
Wroro 3a 3aBTpak 1385 | 14,84 | 7289 | 480,52 16,56 | 0,33 0,3 126 2 213 217 459 3,22 218 | 0,011 | 0,003 | 0,800 . S
3asrpak2
Monoko ] 200 5,6 50 9,4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 TTK
WUtoro 3a 3aBrpak2 56 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007
Ob6en
Wkpa kabaykosas 60 0,90 2,40 6,60 51,60 15,30 | 0,01 0,02 52 0 56 38 9,6 0,40 90 0,004 | 0,000 | 0,160 78
Bopui ¢ kanycton * 200 1,6 4,16 10,48 85,76 4,80 0,20 0,20 15 0,5 5 54 21,0 1.2 50 0,005 | 0,000 | 0,500 110
>Kapkoe no-gomatuHemy 240 19,80 | 18,8 37,04 396,4 1,10 0,06 0,24 100 3 146 135 15,0 0.7 102 | 0,020 | 0,001 | 0,000 | 436
KomnoT ua kyparw/ vau c 200 1,2 0 31,60 1312 4,00 0,00 0,01 76 0 82 40 10,0 0,60 56 0,000 | 0,000 | 0,300 | 638
|ICaXapOM _
Xneb nweHuuHbIi 50 3,63 2,3 22 46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHon 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
WUrtoro 3a O6epg 27,76 | 28,47 [ 120,26 | 848,31 2540 | 0,57 0,58 243 3,5 370 362 85,6 5,42 375 | 0,029 | 0,009 | 0,973
MonaHuk
Batpyweka ¢ nosugnom* 100 | 11,67 | 11,78 34,4 290,14 19,70 | 0,21 0,03 |147,00] 13 98 124 24,4 0,37 185 | 0,011 | 0,004 | 0,250 328
Yaii c caxapom* 200 0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01 10 0,0 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 [ 0,000 | 685
Wroro 3a MonaHuk 11,87 | 11,78 | 49,36 350,9 20,1 0,21 0,04 | 1570 1.3 224 164 34,4 0,97 217 | 0,011 | 0,004 | 0,250
Wroro 3a peHn 59,08 | 60,09 | 251,91 | 1784,77 | 62,46 | 1,11 0,99 |582,00] 6,80 867 801 | 184,10 | 9,61 870 0,06 0,02 2,03




000 OpbuTa

MpUMepHOE MeHI0 1 NuweBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Britog (rvcT 8)

PauuoH: 7-11 ner HeHb: cpega
Hepens: 2
raneM nnLM, HaumeHosaHue | Macca Muuieskie BewecTsa (r) T?ﬂ::g;; ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr) pI:Eu.
Brena aoReMl & e y “"-{‘:::g b B1 B2 A D Ca Mg Fe K | Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
Xneb pxaHowu 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,0 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Auo BapeHoe 40 5,10 4,6 0,30 63,0 0,00 0,1 0,02 15 2.2 50 69 4,0 0,3 13 0,000 | 0,000 | 0,005 | 337
Kawa nweHHo-pucosas 150 3,04 4,50 19,04 128,82 3,30 0 0,21 45 0,3 103 85 6,5 0,15 15 0,016 | 0,000 | 0,580 | 311
WorypT w/yn 125 3,5 3,13 11,25 87,17 11 0,04 0,21 73 0,8 136 86 6,0 0,13 66 0,000 | 0,000 | 0,250 340
KodeinHbin HanuTok 200 2,50 3,60 | 26,70 | 149,20 0,00 0 0,00 48 0,0 8 6 6,0 0,20 15 0,000 | 0,000 | 0,000 | 692
Xneb6 nweHw4HbIN® 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12,3 1 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Wroro 3a 3aBetpak 13,60 | 14,60 76,6 492,08 | 1200 | 0,24 0,28 140 3,3 220 220 50,0 2,40 220 | 0,016 | 0,002 | 0,915

3aBrpak2 i
Monoko | 200 5,6 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 THG
Wroro 3a 3aBTpak2 5,6 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007

Obep
Wkpa ceekonbHas* 5 60 0,8 4,44 5,10 63,48 3,40 0,00 0,00 24 1.5 56 38 13,0 0,06 36 0,009 | 0,001 | 0,200 78
Cyn kapTodenbHbl ¢ Kpynoi 200 3,96 5,0 19,04 | 136,64 13,20 | 0,05 0,05 78 0,4 58 45 5,0 0,04 52 0,015 | 0,000 | 0,200 140
3anekaHka U3 nevyeHu 200 | 1251 ] 9,80 3,60 152,64 0,00 0,10 0,03 166 2.7 154 137 11,0 1,50 75 0,020 | 0,003 | 0,000 | 437
KomnoT u3 cyxodpykros/ yain 200 0,20 0,00 35,80 144,00 3,60 0,02 0,04 0 0,0 20 12 10,0 0,40 90 0,000 | 0,000 | 0,000 | 631
C caxapom
Xneb nweHuYHbIA 50 3.63 23 22,46 | 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHou 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
Wroro 3a Obeg 26,96 | 28,48 | 120,68 | 846,88 | 20,40 | 0,47 0,23 268 5,0 387 385 87,0 5,25 374 | 0,044 | 0,014 | 0,913

MonaHuk
Kekc c LWokonagom 100 | 10,90 | 12,10 | 28,57 | 265,88 5,28 0,10 0,22 94 0,6 125 | 127,5] 258 0,81 158 | 0,003 | 0,004 | 0,035 | 793
Yaii c monokom * 200 0,34 0,20 | 20,20 86,60 0 0,01 0,01 0 0 7 . 7 4 0,14 40 0,001 | 0,001 | 0,000 | 630
Wroro 3a MNongHuk 11,24 | 12,30 | 48,77 | 352,48 5,28 0,11 0,23 94 0,6 132 | 1345] 29,8 0,95 198 | 0,004 | 0,005 ] 0,035
Wroro 3a peHsb 57,40 | 60,38 | 25542 | 17964 | 38,08 | 0,82 0,78 558 8,90 799 798 185 8,60 852 | 0,073 | 0,026 | 1,870




000 Opbuta

I'Ipumépuoe MEHHK U NULLEeBas LLeHHOCTb MPUroTOBNAEMbIX ﬁn;an (nucr 9)

[eHb: YeTBepr

Pauuon: 7-11 ner Hepens: 2 .
Muweesle Bewectsa (r) Auepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepansHbie BewwecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue | Macca TUYECKas peu.
Graza ol B e y “‘i:::::b B1 B2 A D Ca P Mg Fe K [ Se F
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1
3asTpak
Orypeu KoHC 60 0,42 0,06 1,14 6,78 6,80 | 0,01 0,01 3 0 6 11 T 0,15 35 0,001 | 0,000 | 0,004 576
Kotneta Jllobutensckas 90 8,55 7,80 7,26 133,44 2,40 0,1 0,10 80 2,50 66 86 11,0 1,00 48 0,018 | 0,001 | 0,000 374
KaprodensHoe niope 100 2,10 5 14,60 107,30 140 0,01 0,00 38 0,70 70 60 9,0 0,45 85 0,000 | 0,000 | 0,860 518
Yan ¢ nuMoHOM 200 0,60 0 29,00 118,40 10,50 0,00 0,10 0 0 24 2 4.0 0,60 8 0,000 | 0,000 | 0,000 638
Xneb paHon 15 0,38 | 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 00 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHuYHbIR 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12.3 1,10 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
WToro 3a 3aBTpak 1423 | 14,26 | 72,73 476,18 20,94 0,30 0,28 121 3,20 215 216 43,8 372 222 | 0,019 | 0,003 | 0,944 _
3amTpak2 ik
Monoko 56 5,0 9.4 105 0,40 0 004 | 56 0 60 58 18,2 0 60 0 |o0,005[0007[ "
Wroro 3a 3aBTpak2 56 50 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007
0Obep
Wkpa GaknaxaHHas 60 0,66 0,12 2,28 12,84 6 0,02 0,02 3 0 6 11 1.5 0,15 35 0,001 | 0,001 | 0,004 43
PacconbHWK JIEHUHrpaAcKuin® 200 543 9,08 19,89 183,00 7,00 0,04 0,03 0 68 0 85 90,0 34,20 109 | 0,028 | 0,001 | 0,250 132
KoTnera kypuHas c/c 2 1224 | 7,74 1,52 164,7 1,00 0,01 0,1 120 2.5 70 86 11,0 1 48 0,018 | 0,003 | 0,000 498
Kawa rpeyHesasn * 150 4,85 8,05 27,88 203,37 0,20 0,00 0 0 1,50 110 90 12,5 0,70 123 | 0,000 | 0,000 | 0,970 297
HanuTtok 13 wunosHWKa*/ Yyai 200 0,4 0 23,60 96,00 10,50 | 0,00 0,10 86 0 24 2 4.0 0,60 25 0,000 | 0,000 | 0,000 | 705
C caxapom
Xneb nuweHwuIHbIA 50 3,63 2.3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHow 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
Wroro 3a O6en 27,84 | 28,12 | 119,71 | 843,23 24,90 0,37 0,44 277 4,20 376 374 93,2 5,75 417 | 0,047 | 0,013 | 1,237
Monaxuk
Poxok caoBHbIA ¢ noBugnom™ 100 11,67 | 11,78 34,4 290,14 19,70 | 0,21 0,03 [147,00] 1,3 98 124 24,4 0,37 185 | 0,011 | 0,004 | 0,250 12
Yait ¢ caxapom* 200 0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01 10 0,0 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 685
WUroro 3a NMonaHuk 11,87 | 11,78 | 49,36 350,9 20,1 0,21 004 | 1570 1.3 224 164 34,4 0,97 217 | 0,011 | 0,004 | 0,250




000 Opbura
MpumepHoe MeHio n NuweBas ueHHo( [deHb: nATHALE

PauuoH: 7-11 ner Hepensa: 2
Muwessie sewecTsa (r) Swepre- ButamuHel {mr) MuHepansHbie Bewectsa (mr) Ne
Mpuem nuwu, HaumerosaHve | Macca TUyeckas ' peu,
Calens opa * s IR IER K D |ca| P | mg | Fe | K | se | F
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1,
3aBTpak
Canart 3aiuuk (kanycra) 60 2,00 6 11,50 111,60 1,40 0 0,00 24 0,0 6 21 7.8 0,2 43 0,000 | 0,000 | 0,001 | 3076
MnoB c macom 200 8,50 5,80 21,60 172,60 10,20 | 0,16 0,20 93 2,3 146 134 11,0 0,8 89 0,015 ] 0,000 ] 0,700 | 443
Cok B ac-Te pasn.* 200 1 0,2 20,2 86,60 2,00 0,01 0,01 0 0,0 7 7 4,0 1,4 40 0,001 | 0,001 | 0,000 707
Xneb pxaHon 15 0,38 0,50 7,25 35,02 0,1 0,06 0,05 0 0,0 11 19 6,0 0,42 25 0,000 | 0,001 | 0,080 TTK
Xneb nweHW4HbIA 30 2,18 1,40 13,48 75,24 0,10 0,12 0,02 0 0,0 38 39 12,3 1,10 21 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 1540 | 15,80 | 67,00 | 471,80 12,00 | 0,24 0,28 140 2,0 220 220 50,0 2.4 220 | 0,002 | 0,006 | 0,600
3aBTpak2
Monoko 5,6 5,0 94 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 "
WUroro 3a 3aeTpak2 56 5,0 9.4 105 0,40 0 0,04 56 0 60 58 18,2 0 60 0 0,005 | 0,007 i
Obep,
Canar ®aconkka (kanycra) 60 2,14 6,74 13.27 1223 4,40 0 0,01 24 0,0 6 21 7,8 0,2 43 0,000 | 0,001 | 0,100 360
Cyn oBowHOR 200 2,16 4,84 9,92 91,88 5,00 0t 0,20 1 0,5 125 232 31,0 0,4 50 0,000 | 0,000 | 1,000 135
Kotneta msicHas c/c ) 2 12,80 | 9,41 5,42 203,37 2,40 0,02 0,01 152 3,9 186 81 9,0 0,8 71 0,020 | 0,000 | 0,004 451
MakapoHbi 150 5,67 3,75 40,65 | 209,03 0,09 0,02 20 0,1 Tif 67,6 0 0,015 | 0,000 | 0,660 332
KomnoT u3 yepHocnuea/ wainc| 200 0,60 0 29,00 2,00 0,01 0,01 0,00 0 7.0 7 4 1,4 35,0 0 0,001 | 0,000 | 0,990 | 638
caxapom
Xneb nweHnYHbIR 50 3,63 2,3 22,46 125,06 0,10 0,2 0,03 0 0,0 62 64 20,0 1,8 35 0,000 | 0,001 | 0,000 TTK
Xneb pxaHon 25 0,63 0,83 12,08 58,31 0,10 0,1 0,08 0 0,0 19 31 10,0 0,7 42 0,000 | 0,007 | 0,013 TTK
Wroro 3a O6en 26,96 | 27,65 | 117,25| 82565 | 21,00 0,42 0,49 245 3,5 385 |385,00f 87,5 4 385 | 0,035 | 0,011 | 1,050
Monaxuk
BuckeuT HapesHom 200 1167 11,78 | 344 290,14 19,70 | 0,21 0,03 |147,00] 1,3 98 124 24,4 0,37 185 | 0,011 | 0,004 | 0,250 TTK
Yaii ¢ caxapom* 0,2 0,00 15,00 60,80 0,4 0 0,01 10 0,0 126 40 10,0 0,60 32 0,000 | 0,000 | 0,000 | 685
Wroro 3a Nongxuk | 11,87 | 11,78 | 49,36 350,9 20,1 0,21 0,04 | 1570 1.3 224 164 34,4 0,97 217 | 0,011 | 0,004 | 0,250

CGopHuk peuenTyp 6nitoa 1 KYNUHApHBIX U33nenuii Ans npeanpuaTMun oBLLECTBEHHOMO NUTAHUS npu obleobpazoBaTenbHbIX LWKONax

pea:Mockea 2004r., Mocksa 2017r.




